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SCENARIUSZ LEKCJI GODZINY WYCHOWAWCZE]
SZKOtA PONADPODSTAWOWA

TEMAT: Presja rodzicow na dziecko - przyczyny, skutki, jak sobie z nig poradzic?
W oparciu o film pt. ,,Ewa’.

Cele lekcji:

¢ Uswiadomienie uczniom przyczyn presji wywieranej przez rodzicéw.
e Omodwienie negatywnych skutkdw presji rodzicdw na dzieci.

¢ Przedstawienie sposobow radzenia sobie z presja rodzicow.

Metody i formy pracy: Forma grupowa, indywidualna, ,burza mézgéw”, dyskusja, metaplan

Srodki dydaktyczne: Film pt. ,Ewa”, kartki, pisaki, tablica

Pojecia kluczowe: emocje, relacje

Czas: 1godzina lekcyjna

Przebieg lekgji:

1. Sprawy organizacyjne. Nauczyciel wprowadza temat, wyjasnia cel lekcji i omawia metode
metaplanu.

2. Projekgja filmu pt. ,Ewa”. Pytanie od nauczyciela: Jakie emocje sq przedstawione w filmie?

Uczniowie dzielg sie swoimi pierwszymi skojarzeniami na temat presji rodzicéw.

Przyktadowe odpowiedzi:

POZYTYWNE NEGATYWNE

motywacja stres

wyzwanie napiecie

odpowiedzialnos¢ przemoc
ci$nienie
przymus
wplyw




3. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i rozdaje kartki z pytaniami:
« Jakie s3 najczestsze przyczyny presji wywieranej przez rodzicéw?

o Dlaczego rodzice wywieraja presje na swoje dzieci?

4. Praca metoda metaplanu

Przyktadowo wypelniony metaplan

Jak jest?
Trudna relacja matki z cérka. Presja matki.
Dlaczego nie jest tak, jak powinno byc?

Relacje matki i corki mogg by¢ trudne z wielu powodéw. Oto kilka czynnikéw, ktére moga
wplywac na te relacje:

e Oczekiwania: Matki czesto majg wysokie oczekiwania wobec swoich cérek, co moze
powodowacd napiecie, zwlaszcza jesli corki czuja sie obcigzone tymi oczekiwaniami.

e Indywidualnos¢: Kazda osoba jest inna, a réznice w osobowosciach moga prowadzi¢ do
nieporozumien i konfliktow.

e Przekazywanie wzorcdw: Matki moga nieSwiadomie przekazywac swoje leki, niespelnione
marzenia lub problemy emocjonalne cérkom, co moze by¢ zZrodtem napiec.

e Faza buntu: Okres dojrzewania to czas, gdy cérki szukaja swojej tozsamosci i moga
buntowac sie przeciwko autorytetowi matki.

e Roznice pokoleniowe: Inne wartosci i poglady moga prowadzi¢ do nieporozumien
i trudnosci w komunikacji.

e Brak komunikacji: Niewlasciwa lub ograniczona komunikacja moze prowadzi¢ do
nieporozumien i nierozwigzanych konfliktow.

e Krytyka: Nadmierna krytyka ze strony matki moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia
wlasnej wartosci u cérki i dalszych konfliktow.

[ ]
Jakie emocje pojawiajq sie u Ewy? Jakie sq skutki nalozonej na niq presji?
e Stres i lek: Dziecko moze odczuwac nadmierny stres i lek, co moze prowadzi¢ do problemow
zdrowotnych, takich jak bole glowy, problemy ze snem czy problemy trawienne.

¢ Niska samoocena: Dzieci, ktdre czuj3, ze nigdy nie spelniajg oczekiwan rodzicéw, moga rozwijac¢
niska samoocene i poczucie wlasnej wartosci.

e Zaburzenia emocjonalne: Nadmierna presja moze prowadzi¢ do depresji, zaburzen lekowych lub
innych problemow emocjonalnych.

e Brak motywacji: Paradoksalnie, zbyt duza presja moze zniecheci¢ dziecko do dzialania i sprawic,
ze przestanie sie stara¢, gdyz bedzie sie obawiato porazki.

¢ Relacje rodzinne: Napiecie i konflikty moga ostabi¢ wiezi rodzinne i prowadzi¢ do konfliktow
miedzypokoleniowych.



Co nalezy zrobi¢, zeby byto tak, jak powinno by¢?
Relacje miedzy matka a cdrka moga by¢ jednymi z najwazniejszych i najglebszych w zyciu. Oto
kilka cech, ktére moga pomdc w budowaniu zdrowych i silnych wiezi:

e Komunikacja: Otwarte i szczere rozmowy pozwalaja zrozumiec potrzeby, pragnienia i troski
obu stron. Wazne jest stuchanie i wyrazanie uczu¢ bez oceniania.

e Wsparcie: Matka i corka powinny wspiera¢ sie nawzajem w trudnych chwilach i cieszy¢ sie
razem z sukceséw. To buduje zaufanie i poczucie bezpieczenstwa.

e Szacunek: Poszanowanie indywidualnosci i granic kazdej osoby jest kluczowe. Nawet jesli
pojawiaja sie réznice zdan, powinny by¢ one wyrazane w sposéb pelen szacunku.

e Zrozumienie: Proba zrozumienia perspektywy drugiej osoby, nawet jesli jest inna od naszej,
moze zblizy¢ matke i corke.

e  Wspdlne dziatania: Spedzanie czasu razem na wspolnym hobby czy projektach moze
wzmacniac wiezi.

e Empatia: Wspotodczuwanie i bycie empatycznym wobec uczu¢ drugiej osoby moze pomdc
w lepszym zrozumieniu i wsparciu.

5. Podsumowanie: Nauczyciel zadaje pytanie na ktore uczniowie odpowiadaja pracujac
metodg burzy mozgow.

JAK SOBIE PORADZIC Z NALOZONA NA NAS PRESJA?
Przyktadowe odpowiedzi

¢ Znajdowanie czasu na relaks: Zachecanie dziecka do znalezienia hobby, ktére sprawia mu rados¢
i pozwala na chwile odprezenia.

¢ Budowanie samoswiadomosci: Nauczanie dziecka rozpoznawania swoich emocji i radzenia sobie
z nimi w zdrowy sposob.

e Rozmowa z zaufang osoba: Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ rozmowy z kims, komu ufa, moze
to by¢ bliski przyjaciel, cztonek rodziny lub terapeuta.

e Zarzadzanie czasem: Pomoc w organizacji czasu w taki sposdb, aby dziecko miato czas na nauke,
odpoczynek i zabawe.

Opracowala: Agata Szydtowska
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Scenariusz zajec¢ godziny wychowawczej stworzony w ramach programu WARSZAWSKIE INICJATYWY EDUKACY]NE.



