~ +g§
DECYZJA -

&, TWOJ

RUCH

WARSZTATY FILMOWE!

Luty- grudzien 2024
9 scenariuszy
6 etiud filmowych

| 6 scenariuszy lekcji

SCENARIUSZ LEKCJI GODZINY WYCHOWAWCZEJ

SZKOtA PONADPODSTAWOWA

TEMAT: Moje emocje w obliczu braku wsparcia ludzi z najblizszego otoczenia.
W oparciu o film pt. ,, Martyna”.

Cele lekcji:

¢ Poznanie strategii radzenia sobie w sytuacjach braku wsparcia ze strony najblizszego otoczenia.
e Rozwijanie umiejetno$ci komunikacji i empatii.
e Zdobycie wiedzy na temat tego gdzie szuka¢ wsparcia w trudnych sytuacjach.

Metody i formy pracy: Forma grupowa, indywidualna, metoda ,,burza mézgéw”, dyskusja
Srodki dydaktyezne: Film pt. ,Martyna”, kartki z nazwami emocji, papier A2, pisaki
Pojecia kluczowe: emocje, relacje, wsparcie, dobrostan

Czas: 1 godzina lekcyjna

Przebieg lekeji:

1. Sprawy organizacyjne. Nauczyciel wprowadza temat lekcji i wyjasnia jej cel. Zadaje pytanie na
forum klasy: Dlaczego wsparcie ze strony nauczyciela, rodzica i rodzenstwa jest wazne?

Przyktadowe odpowiedzi:

¢ Wsparcie emocjonalne pomaga radzi¢ sobie ze stresem i trudno$ciami.
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Motywacja do nauki. Pozytywne wsparcie i pochwaty moga zwigkszy¢ motywacje do osiggania
lepszych wynikow.

Budowanie pewnosci siebie pomaga wierzy¢ w swoje mozliwosci i podejmowaé nowe wyzwania.

Wsparcie ze strony bliskich pomaga rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja,
wspotpraca i empatia. Uczy jak budowaé i utrzymywac zdrowe relacje.

Poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci, co jest kluczowe dla ogoélnego dobrostanu.

Projekcja filmu pt. ,,Martyna”

Nauczyciel dzieli klase na grupy. Kazda grupa otrzymuje kartki z roznymi emocjami, np. smutek,
zto$¢, frustracja, bezradno$¢. Zadanie: Wymysl sytuacje, w ktorej mozna odczuwac takie emocje.
Podaj propozycje pomocy radzenia sobie z takimi emocjami.

Przykladowe odpowiedzi:

SMUTEK

Wyobraz sobie, ze kto§ wlasnie przeprowadzit si¢ do nowego miasta i czuje si¢ samotny, poniewaz nie zna
jeszcze nikogo. To naturalne, ze w takiej sytuacji mozna odczuwaé¢ smutek. Propozycje radzenia sobie z

takimi emocjami:

1. Rozmowa z bliskimi.

2. Znajdowanie nowych znajomych.

3. Aktywnos¢ fizyczna.

4. Zajecia relaksacyjne.

5. Profesjonalna pomoc np. psychologa terapeuty.
FRUSTRACJA

Wyobraz sobie, ze pracujesz nad waznym projektem w szkole, ale napotykasz na ciaggle problemy techniczne,
ktore uniemozliwiajg Ci postgp. To moze by¢ frustrujace. Propozycje radzenia sobie z takimi emocjami:

1.

Czasem warto zrobi¢ krotka przerwe i nabra¢ dystansu do problemu.

Skup si¢ na zadaniach, ktére mozesz wykonac bez probleméw technicznych.
Skontaktuj si¢ z dziatem IT.

Porozmawiaj z kolegami, moze podsuna Ci rozwigzanie problemu.

Planuj zadania z uwzglgdnieniem potencjalnych problemow



6. Stosuj techniki relaksacyjne.
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Wyobraz sobie, ze uczennica ci¢zko pracowata nad projektem grupowym i wtozyla duzo wysitku w
jego realizacj¢. Jednak w dniu prezentacji okazuje si¢, ze jeden z jej kolegéw z grupy nie dostarczyt
swojej czesci projektu na czas, co powoduje, ze caly projekt wyglada na niedokonczony. Uczennica
odczuwa zto$¢, poniewaz czuje, ze jej praca zostata zmarnowana i ze zostanie niesprawiedliwie
oceniona przez nauczyciela. Propozycje radzenia sobie z takimi emocjami:

1.
2
3.
4

5.

Zastosuj techniki relaksacyjne lub aktywno$¢ fizyczng.
Porozmawiaj z zaufang osoba. Czasem wystuchanie przez kogo$ bliskiego pomaga zmniejszy¢ zto$¢.
Sprobuj znalezé pozytywny aspekt sytuacji.

Przeanalizuj sytuacje¢. Zastanow si¢ nad przyczynami zachowania kolegi z grupy. Moze on roéwniez
miat trudnosci lub problemy, ktére uniemozliwity mu terminowe dostarczenie swojej czgsci projektu.

Podsumowanie: Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy. Dyskusja na temat przedstawionych sytuacji

1 propozycji radzenia sobie z omawianymi emocjami.

Opracowala: Agata Szydlowska
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Scenariusz zaje¢ godziny wychowawczej stworzony w ramach programu WARSZAWSKIE INICJATYWY EDUKACYJNE.



