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6 etiud filmowych
| 6 scenariuszy lekcji

SCENARIUSZ LEKCJI GODZINY WYCHOWAWCZEJ

SZKOtA PONADPODSTAWOWA

TEMAT: Kiedy mala trudnos¢ urasta do rangi problemu.
W oparciu o film pt. ,, Artur”

Cele lekcji:
e Zrozumienie jak mate problemy moga eskalowac¢ do wiekszych konfliktow.
e Nauka strategii radzenia sobie z problemami.
e Wzmacnianie umiejetnosci pracy w grupie i komunikacji.

Metody i formy pracy: Forma grupowa, metoda ,,burzy mézgéw”, dyskusja

Srodki dydaktyczne: Film pt. , Artur”, tablica, pisaki, kartki z opisami problemow (Zalgcznik 1)

Pojecia kluczowe: emocje, relacje, problem, eskalacja

Czas: 1 godzina lekcyjna

Przebieg lekcji:

1. Sprawy organizacyjne. Nauczyciel wprowadza temat lekcji i wyjasnia cel lekcji. Zadaje
pytanie: Dlaczego warto rozmawiaé o eskalacji problemow?



Przyktadowa odpowiedz:

Dzigki rozmowie mozna szybciej zidentyfikowaé problemy, zanim stang si¢ powazniejsze. Dyskusje
pomagaja lepiej zrozumie¢ przyczyny probleméw, znalez¢ rozwigzania. Otwarte rozmowy moga
zapobiec eskalacji konfliktow. Regularne omawianie probleméw buduje zaufanie w zespole lub
relacji dwoch osob. Rozwigzywanie problemdw na wczesnym etapie moze zaoszczedzi¢ czas.

2. Projekcja filmu pt. ,,Artur”.

3. Praca w grupach: Nauczyciel dzieli uczniow na 4-5 osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje
kartke z opisem drobnego problemu, np. nieporozumienie mi¢dzy kolegami, zgubienie
drobnej rzeczy, spoznienie na lekcje. UWAGA! Uczniowie w ramach pracy w grupach moga
przeanalizowaé swoje problemy, ktére ich spotkaty. Podczas pracy w grupach analizujg jak
dany problem moze eskalowaé oraz proponuja sposoby jego rozwigzania na kazdym etapie
eskalacji.

Przyktadowy problem, analiza i propozycja jego rozwigzania:
Problem: Nieporozumienie migdzy kolegami w klasie.

Etap 1: Poczatkowe nieporozumienie moze wynikac z roznic w komunikacji, niejasnych oczekiwan
lub btedéw w interpretacji. Rozwiazanie: Bezposrednia rozmowa, wyjasnienie sytuacji z
upewnieniem si¢ czy obie strony majg pelne zrozumienie sytuacji i intencji drugiej osoby.

Etap 2: Narastajace napigcie, jezeli problem nie zostat rozwigzany. Rozwiazanie: Mediacja, wspolne
cele aby znalez¢ kompromis.

Etap 3: Otwarte konflikty, ktére moga wptywac na atmosfere w klasie i relacje migdzy uczniami.
Rozwiazanie: Organizacja oficjalnego spotkania w ktérym uczestniczy nauczyciel, pedagog, moze
rodzic, warsztaty z zakresu komunikacji.

Etap 4: Dhugotrwate konsekwencje tj. izolacja, obnizone poczucie wartosci, spadek efektywnosci
nauki. Rozwigzanie: Pomoc psychologiczna, zaj¢cia z zakresu kultury otwartej komunikacji.

PODSUMOWANIE:

Dyskusja na forum klasy: Co mozna zrobi¢ aby zapobiec eskalacji problemow? Jakie strategie sa
najbardziej skuteczne?

Przyktadowa odpowied?:
1. Komunikacja: Otwarto$¢, szczero$¢ w rozmowie oraz uwazne stuchanie bez przerywania.
2. Empatia: Wsparcie i zrozumienie dla innych.
3. Rozwigzywanie problemow.

4. Emocje: Rozpoznanie i panowanie nad emocjami.



5. Unikanie eskalacji: Jezeli jest to mozliwe nalezy przebaczaé, nie trzymac urazy.

6. Mediacja: Pomoc osoby trzecie;j.

7. Edukacja: Warsztaty z zakresu komunikacji 1 rozwigzywania konfliktow.

Opracowala: Agata Szydlowska

AMI INT;
@"‘\\\‘ 5‘1;54

Warszawa 5,; LXIX &:‘:’ &FIWII}HYMJ
%%%u = _FILMOWE)

im. Andrzeja Wajdy

Scenariusz zaje¢ godziny wychowawczej stworzony w ramach programu WARSZAWSKIE INICJATYWY EDUKACY]NE.



ZAYACZNIK 1

GRUPA 1

Nieporozumienia w komunikacji

Kolega zle zrozumiat Twoja wiadomos$¢ i1 poczut si¢ urazony.
GRUPA 2

Zgubienie rzeczy

Zgubite$ materiaty potrzebne do zrobienia prezentacji na geografie. Prezentacje¢ robili§cie wspdlnie z
kolega. Brak szybkiego dziatania prowadzi do opdzZnienia w projekcie 1 otrzymania oceny
niedostateczne;.

GRUPA 3
Spoznienia

Regularnie spozniasz si¢ na spotkania Szkolnego Klubu Filmowego. Wspdtuczestnicy zaczynaja
traci¢ zaufanie i szacunek do Ciebie, co wptywa na relacje w zespole.

GRUPA 4
Niedotrzymanie obietnic

Obiecates pomdc przyjacielowi w przeprowadzce, ale zapomniates. Przyjaciel czuje si¢ zawiedziony
1 relacja si¢ pogarsza.

GRUPA 5
Konflikty domowe

K1o6tnia z bratem/siostrg o podziat obowigzkow domowych: wynoszenie §mieci, wyjscie z psem.

GRUPA 6
Problemy w szkole

Uczen nie przygotowat si¢ do odpowiedzi ustnej. Nauczyciel upomina ucznia, co prowadzi do stresu
1 obnizenia motywacji do nauki.



