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SCENARIUSZ LEKCJI GODZINY WYCHOWAWCZE]
SZKOLA PONADPODSTAWOWA

TEMAT: Odmowa, odrzucenie, naturalne rozwiazanie sie przyjazni.
W oparciu o film pt. ,Mela i Alicja”.

Cele lekcji:
e Rozmowa o tym, jak radzi¢ sobie z odmowa, zaréwno dawang, jak i otrzymywang, w sposob
szanujacy obie strony.

e Rozmowa o tym, jak odrzucenie wplywa na samoocene oraz jak budowac zdrowe reakcje
emocjonalne na takie sytuacje.

e Zastanowienie sie, dlaczego niektdre przyjaznie z czasem sie konczg i jak radzi¢ sobie z tym
procesem.

Metody i formy pracy: Forma grupowa, indywidualna, metoda ,burza mézgéw”, dyskusja

Srodki dydaktyczne: Film pt. ,Mela i Alicja”, tablica, pisaki

Pojecia kluczowe: emocje, relacje, przyjazn, odrzucenie

Czas: 1 godzina lekcyjna

Przebieg lekcji:

1. Sprawy organizacyjne. Nauczyciel wprowadza temat i wyjasnia cel lekcji. Zapisuje na tablicy
stowo PRZYJACIEL i prosi uczniéw o podanie kilku skojarzen. Nastepnie wspolnie formutuja
definicje terminu ,przyjaciel”, wybrany uczen zapisuje j3 na tablicy.

2. Projekcja filmu pt. ,Mela i Alicja”.

3. Préba odpowiedzi na ponizsze pytania (metoda: burza mézgow).



Pytania do dyskusji:

Jakie strategie moze zastosowac Alicja, zeby poradzi¢ sobie z odrzuceniem?
Jakie sa zdrowe sposoby zakonczenia przyjazni?

Jakie korzysci moga plyna¢ z zakonczenia przedstawionej w filmie relacji Meli z Alicja?

Przyktadowe odpowiedzi:

Jakie strategie moze zastosowac Alicja, zeby poradzic sobie z odrzuceniem?
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Uznanie swoich uczu¢
Danie sobie czasu na przezycie emocji. (Mela i Ala)

Refleksja, ze naturalnym jest to, ze odrzucenie spotyka nas wszystkich,; nie oznacza to, ze
co$ jest ze Mna nie tak. (Ala)

Analiza sytuacji, by zrozumie¢, co mozna bylo zrobi¢ inaczej i co mozesz ulepszy¢
w przyszlosci. (Ala)

Pamietajmy o swoich mocnych stronach. (Ala)
Porozmawiaj z rodzing, przyjacielem (Piotrek), ktory moze Cie wesprze¢. (Ala)
Skoncentryj sie na przyszto$ci. Zaangazuyj sie w projekt, dziatanie. (Ala)

Ucz sie nowych umiejetnosci i rozwijaj zainteresowania, zeby wzmacnia¢ swoja pewnos¢
siebie i zwiekszac¢ poczucie wlasnej wartosci. (Ala)

Jakie sa zdrowe sposoby zakoriczenia przyjazni? (Mela)
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Przemysl swoje motywy. Wybierz odpowiedni czas i miejsce. Daj sobie czas.
Badz szczery, ale delikatny. Okregl, jakie beda wasze relacje w przysztosci.
Wyraz wdziecznos¢ za spedzony wspolnie czas. Uzyj komunikacji ,ja”.

Pamietaj o dbaniu o swoje emocje po zakoniczeniu przyjazni. Badz otwarty na reakcje.

Skup sie na przysztych relacjach.

Jakie korzysci moga pltynac¢ z zakonczenia przedstawionej w filmie relacji Meli z Alicja?
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Lepsze relacje: Mozesz skupi¢ sie na budowaniu i pielegnowaniu relagji, ktore sa dla ciebie
wartosciowe i wspierajace.

Nowe znajomosci: Otrzymujesz przestrzen i energie na nawigzywanie nowych, bardziej
satysfakcjonujacych znajomosci.

Spokdj wewnetrzny: Usuniecie negatywnych wplywow z twojego Zycia moze prowadzi¢ do
wiekszego spokoju i harmonii emocjonalnej.

Wiecej czasu dla siebie: Wolny czas, ktory zyskasz, moze by¢ przeznaczony na rozwijanie
osobistych zainteresowan, hobby czy nowych umiejetnosci.

Pozytywna energia: Mozesz skupi¢ sie na relacjach, ktore przynosza ci radosc i pozytywna
energie.



PODSUMOWANIE:

Kazdy uczen formuluje jedno zdanie, ktére najlepiej podsumowuje calg lekcje.

Przyktadowa odpowiedz:

Uczen moze lepiej zrozumie¢ zakonczenie przyjazni poprzez refleksje nad relacja, rozmowe z bytym
przyjacielem oraz szukanie wsparcia u bliskich osob.

Opracowala: Agata Szydlowska
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Scenariusz zaje¢ godziny wychowawczej stworzony w ramach programu WARSZAWSKIE INICJATYWY EDUKACY]NE.



