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6 scenariuszy lekcji

SCENARIUSZ LEKCJI GODZINY WYCHOWAWCZE]
SZKOLA PONADPODSTAWOWA

TEMAT: Media spotecznosciowe i ich wplyw na relacje kolezenskie.
W oparciu o film pt. ,Marysia”

Cele lekdji:

e  Zrozumienie jak media spotecznosciowe wplywaja na relacje miedzyludzkie.
o Identyfikacja pozytywnych i negatywnych aspektow korzystania z mediow spotecznosciowych.
e  Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i analizy.

Metody i formy pracy: Forma grupowa, indywidualna, metoda ,rybiego szkieletu”, dyskusja

Srodki dydaktyczne: Film pt. ,Marysia”, kartki, pisaki, tablica

Pojecia kluczowe: Instagram, Facebook, relacje, zdrowie psychiczne

Czas: 1 godzina lekcyjna

Przebieg lekcji:

1. Sprawy organizacyjne. Nauczyciel wprowadza temat, wyjasnia cel lekcji i omawia metode
,Tybiego szkieletu”. Nauczyciel przedstawia krétka historie rozwoju Internetu.

Przyktadowe odpowiedzi:
Poczatek lat go. XX wieku - pojawienie sie Internetu;
lata 1995-2000 ekspansja;

kolejna dekada - Internet przenidst sie do telefondw i sprawil, ze wyszukanie jakiejkolwiek informacji, a takze
skontaktowanie sie z wiekszoscig 0s6b na swiecie stalo sie mozliwe ,tu i teraz”.

Wpg doktora Larry'ego Rosena przejmowanie nowych technologii przez pokolenia jest coraz szybsze.
Statystycznie przyjecie poszczegolnych medidéw przez 5o milionéw ludzi przedstawia sie nastepujaco:

w przypadku radia - 38 lat, telefonu - 20 lat, telewizji - 13, telefonu komdrkowego - 12, Internetu - 4,
Facebooka - 2, a aplikacji Pokémon Go... 19 dni.

Remedium-psychologia.pl: Wptyw medidw spotecznosciowych na dzieci i mtodziez



https://remedium-psychologia.pl/Wplyw-mediow-spolecznosciowych--na-dzieci-i-mlodziez_5c9.html

Projekcja filmu pt. ,Marysia”

2. Przebieg lekcji

Nauczyciel dzieli klase na grupy. Kazda grupa otrzymuje kartke papieru Az i pisaki. W formie rybiego szkieletu

identyfikuje gléwne kategorie wplywu medidw spotecznosciowych na relacje wsrod miodziezy.

Przyktadowe odpowiedzi:

Komunikacja
Pozytywy Negatywy
1 Latwos¢ i szybko$¢ komunikacji: Media 1 Powierzchownos¢ relacji: Czesto relacje w mediach

spotecznosciowe umozliwiaja natychmiastowy kontakt
z réwie$nikami, niezaleznie od miejsca i czasu

2. Budowanie i utrzymywanie relacji: Ulatwiaja
nawiazywanie nowych znajomosci oraz utrzymywanie
kontaktu z przyjaciétmi i rodzing, nawet jesli sa daleko

3. Wsparcie emocjonalne: Mlodziez moze dzieli¢ sie
swoimi przezyciami i uzyskiwa¢ wsparcie od innych, co jest
szczegolnie wazne w trudnych chwilach

spoteczno$ciowych sa mniej glebokie i bardziej
powierzchowne w poréwnaniu do relacji ,twarza w twarz”

2. Zaburzenia komunikacji: Nadmierne korzystanie
z mediow spolecznosciowych moze prowadzic¢ do
zaniedbywania bezposrednich interakcji i umiejetnosci
komunikacyjnych

3. Ryzyko nieporozumien: Komunikacja tekstowa

moze prowadzi¢ do nieporozumien i konfliktéw, poniewaz
brakuje w niej tonacji gtosu i mowy ciata.

Samoocena
Pozytywy Negatywy
1. Wyrazanie siebie: Media spoteczno$ciowe 1 Porownywanie sie z innymi: Media spotecznosciowe

umozliwiaja mtodziezy dzielenie sie swoimi
zainteresowaniami, pasjami i osiggnieciami, co moze
pozytywnie wplywac¢ na ich samoocene

2. Wsparcie i akceptacja: Mlodzi ludzie moga
otrzymywac pozytywne komentarze i wsparcie od
rowiesnikow, co moze wzmacniac ich poczucie wiasnej
wartosci

czesto prezentujg idealizowane obrazy zycia, co moze
prowadzi¢ do poréwnywania sie z innymi i obnizenia
samooceny

2. Hejt i negatywne komentarze: Negatywne tresci
i komentarze moga wplywac na poczucie wlasnej wartosci
i prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych

3. Uzaleznienie od aprobaty: Mlodziez moze stac sie
zalezna od liczby polubieni i komentarzy, co moze prowadzic¢
do niestabilnej samooceny

Czas wolny

Pozytywy

Negatywy

L Latwy dostep do informagji i inspiracji: Media
spoteczno$ciowe umozliwiaja mlodziezy szybki dostep do
roznorodnych tresci, ktére moga inspirowa¢ do rozwijania
nowych zainteresowan i hobby

2. Mozliwo$¢ nauki i samorozwoju: Wiele platform
oferuje kursy online, tutoriale i materialy edukacyjne, ktére
mlodziez moze wykorzystac¢ do nauki i rozwijania swoich
umiejetnosci

3. Organizowanie wydarzen i spotkan: Media
spoleczno$ciowe ulatwiaja organizowanie i uczestnictwo w
wydarzeniach, takich jak spotkania, warsztaty czy koncerty,
co moze wzbogacac czas wolny

1 Zabieranie czasu na inne aktywnosci: Nadmierne
korzystanie z mediow spotecznosciowych moze prowadzic¢ do
zaniedbywania innych form spedzania czasu wolnego, takich
jak sport, czytanie ksiazek czy spotkania z przyjaciotmi

2. Wplyw na zdrowie psychiczne: Diugotrwate
korzystanie z mediow spotecznosciowych moze prowadzi¢ do
problemoéw ze zdrowiem psychicznym, takich jak stres, lek
czy depresja

3. Uzaleznienie: Mlodziez moze stac sie uzalezniona od
mediow spolecznosciowych, co moze negatywnie wplywaé na
ich codzienne funkcjonowanie i relacje z innymi




Zdrowie psychiczne

Pozytywy

Negatywy

1. Wsparcie spoleczne: Media spolecznosciowe moga
by¢ zrédiem wsparcia emocjonalnego, umozliwiajac
mtlodziezy dzielenie sie swoimi problemami i uzyskiwanie
porad od réwiesnikéw oraz specjalistow

2. Budowanie spolecznosci: Umozliwiaja mlodziezy
faczenie sie z osobami o podobnych zainteresowaniach

i doswiadczeniach, co moze wzmacniaé poczucie
przynaleznosci i akceptacji

1. Porownywanie sie z innymi: Media spotecznosciowe
czesto prezentuja idealizowane obrazy Zycia, co moze
prowadzi¢ do poréwnywania sie z innymi i obnizenia
samooceny

2. Cyberprzemoc: Mlodziez moze by¢ narazona na
cyberprzemoc, ktora moze prowadzi¢ do stresu, leku
i depresji

3. Uzaleznienie i zaburzenia snu: Nadmierne
korzystanie z mediow spotecznosciowych moze prowadzi¢ do
uzaleznienia, co z kolei moze wplywac na zdrowie psychiczne
i fizyczne, w tym zaburzenia snu

3. Podsumowanie:

Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy. Dyskusja na temat réznic w zapisanych kategoriach.
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Scenariusz zaje¢ godziny wychowawczej stworzony w ramach programu WARSZAWSKIE INICJATYWY EDUKACYJNE.




